
Bünde

DIENSTAG
30. DEZEMBER 2025

Notdienste
Apotheken
Stifts-Apotheke, 9.00 bis 9.00,
Stiftstr. 72, 32278 Kirchlen-
gern, Tel. 05223 761818.
Wittekind-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Eilshauser Str. 34, 32120
Hiddenhausen, Tel. 05221
66762.
Apotheke an der Volt-
mannstr., 9.00 bis 9.00, Volt-
mannstr. 140, 33613 Bielefeld,
Tel. 0521 884094.
Die 24-Stunden-Notdienste
der Apotheken beginnen um
9 Uhr und enden um 9 Uhr
des Folgetages. Weitere Infos
unter Tel. (0800) 0 02 28 33.

Ärzte
Ärztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117, Herford.
Zentrale Notfallpraxis am
Klinikum Herford, 18.00 bis
22.00, Klinikum, Schwarzen-
moorstraße 70, Herford.
Zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Bad Oeynhau-
sen, 18.00 bis 22.00, Wie-
landstr. 28, Bad Oeynhausen.

Augenarzt
Augenärztlicher Notdienst,
Augenambulanz, Klinikum
Rosenhöhe, An der Rosenhö-
he 27, Bielefeld.

HNO
HNO-Notdienst, Klinikum
Bielefeld-Mitte, Teutoburger
Str. 50, Tel. 0521 5810, Biele-
feld.

Kinderarzt
Kinder- und Jugendärztli-
cher Notdienst, ab 20.00 El-
tern-Kind-Zentrum (ELKI),
Klinikum Minden, Tel. 0571
7904001, Minden.
Kinderärztlicher Notdienst,
ab 20.00 Kinderklinik im Kli-
nikum Herford, Tel. 05221
942544, Herford.

Zahnarzt
Zahnärztlicher Notfalldienst,

Herford, Tel. 01805 986700.

Sonstige Notdienste
Frauenhaus, erreichbar Tag
undNacht,Herford,Tel. 05221
23883.
Babykörbchen/Babyklappe,
Babysanonymundstraffreiab-
geben, 24 Std., Hauptstr. 128,
Hüllhorst, Tel. 05744 509050.
Tierheim Lübbecke, nur mit
Termin, Info: www.tierheim-
luebbecke.de, Heuweg 141,
Lübbecke, Tel. 05741 7472.
Telefonseelsorge, Tel. 0800
1110111, Herford.
Zebra-Nummer gegen Kum-
mer, Ev. Kinder- und Jugend-
zentrum, Tel. 05224 9125959,
Enger.
Babykörbchen/Babyklappe,
Babysanonymundstraffreiab-
geben, rund um die Uhr, Ba-
byklappe an der Außenwand
der Kinderklinik, Babykörb-
chen, Schwarzenmoorstr. 70,
Herford.
Tierheim Vlotho, 8.00bis9.00,
12.00 bis 13.00, 16.30 bis 17.00,
Brommersiek 18, Tel. 05733
5665, Vlotho.
Weißer Ring Kreis Herford,
8.00 bis 18.00, Hilfe für Kri-
minalitätsopfer, Tel. 0151
65107090, Herford.
Sozialpsychiatrischer Dienst,
8.30 bis 22.00, Borriesstr. 1,
Herford, Tel. 05221 131608.
Frauenberatung und Notruf
gegen Gewalt, 9.00 bis 10.00,
15.00 bis 17.00, Tel. 8899000,
persönliche Beratung nach
telefonischer Vereinbarung,
Frauenberatungsstelle, Renn-
straße 15, Herford.

Deutscher Kinderschutz-
bund, 14.00 bis 20.00, Kin-
der- und Jugendtelefon, Num-
mer gegen Kummer: 116111,
anonym, kostenloser Anruf,
Herford.
Tierheim Bünde, 15.30 bis
17.30, Osnabrücker Str. 8, Tel.
689576.

Terminkalender
Weitere Termine für ganz OWL

unter www.nw.de/events

Bünde

Ausstellungen
Doberg-Museum und Tabak-
museum, 14.00 bis 18.00, Mu-
seum Bünde.
Vom Blechauto zur Virtual
Reality – Spielzeug und Kin-
derzimmer von 1950 bis heu-
te, Sonderausstellung, 14.00
bis 18.00, Museum Bünde.
Alleskönner Wald, 14.00 bis
18.00, Museum Bünde, Fünf-
hausenstr. 8-12, Tel. 161-750.

Bäder
Bünder Welle, 6.00 bis 21.00,
Kloppenburgstr. 25, Tel.
61938.

Märkte
Wochenmarkt, 7.00 bis 13.00,
Marktplatz.

Speziell für Jugend
Jugendzentrum Atlantis,
12.30 bis 17.00 Offene Tür,
17.00 bis 19.00 Mädchengrup-
pe, Auf’m Rott 8, Tel. 2901.

Fitness
BTW-Walking, Lauftreff,
unter der Ltg. von Wolfgang
Bartelheimer, 19.30, BTW-
Halle.

Sonstiges
EWB Energie- und Wasser-
versorgung, Tel. 0800
0967100.
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Frische Brötchen an Silvester und Neujahr
Auch an diesen Tagen wollen viele Familien beim Frühstück nicht auf frische Backwaren verzichten.

Doch wann genau öffnen die Bäckereien in Bünde, Kirchlengern und Rödinghausen?

Peter Heidbrink,
Annika Könntgen

Bünde/Kirchlengern/Rö-
dinghausen. Für viele gehö-
ren frische Brötchen, Crois-
sants, Brot und andere Back-
waren auch zu einem Früh-
stück an Silvester und Neu-
jahr fest dazu. Die NeueWest-
fälische hat bei den heimi-
schen Bäckereien in Bünde,
Kirchlengern und Rödinghau-
sen nachgefragt, ob und wann
sie ihre Waren an den Feier-
tagen feilbieten.

Öffnungszeiten der Bäcke-
reien an Silvester, 31. De-
zember (Kurzfristige Ände-
rungen durch die Bäckereien
sind möglich):

Bünde

◆ BäckereiErdbrügger,Haupt-
geschäft am Goetheplatz 3,
Bünde: 6 bis 13 Uhr.
◆ Bäckerei Erdbrügger, Filiale
am Südring 40, Bünde: 7.30 bis
13 Uhr.
◆ Bäckerei Erdbrügger, Filiale
Spradow, Dünner Straße 2:
6.30 bis 13 Uhr.
◆ Bäckerei Vollmer, Holser
Straße 102, Bünde: 6.30 bis 13
Uhr.
◆ Bäckerei Froböse, Lübbe-
cker Straße 321, Bünde: 7.30
bis 12 Uhr.
◆ Bäckerei Schmidt, Brot- und
Kaffeehaus, Blankensteinstra-
ße 58, Bünde: 7.30 bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Schmidt, Café,
Eschstraße28a,Bünde: 8.30bis
14 Uhr.
◆ Bäckerei Schmidt am Aldi,
Haßkampstraße 94, Bünde:
7.30 bis 15 Uhr.
◆ Bäckerei Schmidt am Edeka
Dünne, Gerhart-Hauptmann-
Straße 239, Bünde: 7.30 bis 15
Uhr.
◆ Bäckerei Bürenkemper,
Eschstraße 35, Bünde: 8 bis 14
Uhr.
◆ Karlchens im Combi-Ver-
brauchermarkt Ahle, Osna-
brücker Straße 269-271, Bün-
de: 7 bis 15 Uhr.
◆ Karlchens „BrOTSCHAFT“
im Bünder Bahnhof, Bahnhof-
straße 84, Bünde: 6 bis 13 Uhr.

◆ Karlchens im Combi-Ver-
brauchermarkt Hunnebrock,
Engerstraße 69, Bünde: 7 bis
15 Uhr.
◆ Bäckerei Hensel am Rewe,
Brunnenallee 58-62, Bünde: 8
bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Hensel, im NP-
Markt, Rödinghauser Straße
97, Bünde: 8 bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Hensel, Mühlen-
straße 1, Bünde: 8 bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Hensel, Spradower
Brink 4, Bünde: 8 bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Berg, Heidestraße,
Bünde: 8 bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Schumacher, Hol-
ser Straße 11, Bünde: 7 bis 12
Uhr.

Kirchlengern

◆ Bäckerei Schmidt, Café an
der Lübbecker Straße 48,
Kirchlengern: 7.30 bis 14 Uhr.
◆ Bäckerei Schmidt am Edeka
StiftQuernheim,Stiftstraße91,
Kirchlengern: 7.30 bis 15 Uhr.
◆ Karlchens, Alfred-Krupp-
Straße 1,Kirchlengern: 5.30bis
13 Uhr.
◆ Feinbäckerei Brante, Häver,
Häverstraße 69, Kirchlengern:
6 bis 12 Uhr.

◆ Bäckerei Berg, Elsestraße
150,Kirchlengern:8bis14Uhr.
◆ Bäckerei und Konditorei
Schuster, Lübbecker Straße 91,
Kirchlengern: 7 bis 12 Uhr.

Rödinghausen

◆ Bäckerei Schmidt, Fachge-
schäft an der Alten Dorfstra-
ße 21, Rödinghausen: 7.30 bis
14 Uhr.
◆ Bäckerei Schmidt, Brot- und
Kaffeehaus, Spenger Straße 5,
Rödinghausen: 7.30bis 14Uhr.
◆ Karlchens, Bünder Straße
102, Rödinghausen: 7 bis 14
Uhr.
◆ Bäckerei Hensel am Penny
Schwenningdorf, Bünder Stra-
ße 83-85, Rödinghausen: 8 bis
14 Uhr.
◆ Bäckerei Hensel Bruchmüh-
len, Meller Straße 3, Melle: 6
bis 14 Uhr.

Öffnungszeiten der Bäcke-
reien an Neujahr, 1. Januar
2026:

Die Bäckereien im Bünder
Land haben ihre Filialen eige-
nen Angaben zufolge an Neu-
jahr geschlossen.Wernicht auf

frische Brötchen verzichten
will, kann auf das Angebot von
Tankstellen ausweichen. Eine
andere Möglichkeit ist es, sich
mit ausreichend Brötchen
beim Bäcker des Vertrauens
zuvor einzudecken und diese
dann am Neujahrstag noch
einmal für wenige Minuten
selbst aufzubacken. Oder aber
man greift direkt auf die Auf-
back-Variante aus dem Super-
markt zurück.

Wie bleiben Brötchen
möglichst lange frisch?

Die Verbraucherzentrale
rät, Brötchen am besten bei
Raumtemperatur möglichst
trocken zu lagern. Dabei soll-
te man sie am besten in einen
Brotkasten oder eine Papier-
tüte legen, raten Bäckereien.
Weil Letztere luftdurchlässig
ist,werdendieBackwarenauch
nicht so schnell weich wie bei
luftdichten Verpackungen.

Umstritten sind Plastikbeu-
tel: Die halten zwar lange
frisch, wegen der hohen Luft-
feuchtigkeit werden die Bröt-
chen aber schnell weich und
es kann sich leichter Schim-
mel bilden.

Ein Tipp von der Verbrau-
cherzentrale, wie man Bröt-
chen am besten lagert: Brot-
kästen sollten regelmäßig mit
Essigwasser ausgewaschen
werden, um Schimmelbildung
zu vermeiden.

Kann man Brötchen im
Kühlschrank aufbewahren
oder einfrieren?

Im Kühlschrank haben
Brötchen nichts verloren. Bei
den kühlen Temperaturen
würden die Backwaren schnell
altbacken. Dagegen ist Ein-
frieren überhaupt kein Pro-
blem. Dafür sollten die Bröt-
chen in Tiefkühlbeutel ge-
packt werden.

Wie lange bleiben Bröt-
chen frisch?

Die Verbraucherzentrale
spricht davon, dass frische
Brötchen bei Zimmertempe-
ratur nur einen Tag haltbar
sind. Das ist deutlich kürzer
als bei den meisten Brotsor-
ten. Generell gilt: Je höher der
Roggen-, Vollkorn- oder
Schrotanteil, desto länger ist
das Brot haltbar. Weizenbrot
soll demnach bei Zimmertem-
peratur nur bis zu zwei Tage
frisch bleiben, Vollkornbrote
hingegen bis zu neun Tage.
Wer allerdings auf den Ge-
frierschrank gesetzt hat, kann
über mehrere Monate frische
Brötchen und frisches Brot ge-
nießen. Es ist immer ratsam,
sichdasBrötchenoderBrot ge-
nau anzuschauen. Sind weiße
oder grünliche Schimmelfle-
cken erkennbar, sollte man
vorsichtig sein – Pilzsporen
könnensichdurchdasBrotzie-
hen auch an Stellen, an denen
sie noch nicht sichtbar sind.

Wiebacke ichBrötchenam
besten auf?

Sind die Brötchen einge-
froren, sollten sie erst auftau-
en. Danach können sie ent-
weder auf demGrillaufsatz des
ToastersvonbeidenSeitenauf-
getoastet oder im Ofen aufge-
backen werden. Dafür das
Brötchen am besten rundher-
ummitWasserbefeuchtenund
anschließend bei etwa 180
Grad Ober-/Unterhitze oder
150 Grad Umluft knapp zehn
Minuten backen.

Frische Brötchen wünschen sich viele Bünderinnen und Bünder auch zu Silvester und Neujahr.
Foto: Pixabay

JungeMusikerinnenundMusiker aus Bünde erfolgreich
Volksbank-Musikwettbewerb im Studio der Nordwestdeutschen Philharmonie.

Bünde. Am einem sonnigen
Sonntagnachmittag fand kürz-
lich – wie immer zwei Wo-
chen nach dem Volksbank-
Wettbewerb – das Preisträ-
gerkonzert im Studio der
Nordwestdeutschen Philhar-
monie(NWD)inHerfordstatt.
Die Volksbank in Ostwestfa-
len hatte bereits zum 30. Mal
ihren Wettbewerb mit insge-
samt 7.000 Euro Preisgeld aus-
gelobt, welcher von fünf Mu-
sikschulen im Umkreis be-
reits am 8. und 9. November
ausgerichtet wurde. Austra-
gungsorte waren in diesem
Jahr die Musikschulen Kirch-
lengern und Enger-Spenge.

Aus der Musikschule der
Stadt Bündewaren beimWett-
bewerb zahlreiche Teilneh-
mer dabei, die auch mit Prei-
sen ausgezeichnet wurden.
Einen dritten Preis bekamen:
Arndis Lindstedt undRuisiGe,
Gesang und Klavier, sie ha-
ben Unterricht bei Eike Tie-
demann.HyunjungKim,Mad-
leenGetteundVivienGette, al-
le Violine und Klavier, im
Unterricht bei Astrid Nantke
und einer privaten Lehrkraft.
Außerdem das Geschwister-
duoNaomi und JaelWölk, Ge-
sang und Gitarre, sie bekom-
men Unterricht bei Eike Tie-
demann und Norbert Ha-
nesch.

Einen zweiten Preis erhielt
das Trio aus Alina Jungmann,
Lukas Steinbach und Eusebio
Rinke, die zusammen an Vio-
linen und Violoncello spiel-
ten, sie erhalten Unterricht bei
Astrid Nantke und Siegfried
Westphal.

Erste Preise erhielten: Mi-
cha Wedel und Jakob Wedel
(Violinenduo) aus demUnter-
richt bei Andreas Enns, Jael
Wölk (Sologitarre) aus dem
Unterricht bei Norbert Ha-
nesch, sowie Josephine Marie

Rinke und Emilia Ebel, Violi-
ne und Klavier, im Unterricht
bei Astrid Nantke und Hyun-
jung Kim.

Letztere traten dann auch
beim Preisträgerkonzert in
Herford auf. Konzentriert prä-
sentierten sie das anspruchs-
volleWerkRondoop. 22/3 von
Oskar Rieding, was mit gro-
ßem Applaus im voll besetz-
tenNWD-Studio belohntwur-
de.

Volksbankvorstand Oliver
Ohm begrüßte zu diesem 30.

Preisträgerkonzert unter an-
derem den aktuellen Landrat
Mirco Schmidt wie auch bei-
de ehemalige Landräte Jürgen
Müller und Christian Manz,
welche jeweils vorher bereits
die Schirmherrschaft für die-
sen traditionsreichen Wettbe-
werb übernommen hatten.
Diese Kontinuität seitens Mu-
sikschulen, Volksbank und
Politik unterstreicht die Stär-
ke und Wichtigkeit der kultu-
rellen Bildung in Ostwestfa-
len-Lippe.

Die Bünder Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Volksbank-Musikwettbewerbs. Foto: Silas Jakob

Humortherapie im Universum
Bünde. Lachen, wenn der Arzt
kommt, bis er wieder geht. Das
macht glücklich und ist ge-
sund. Heinz Gröning kommt
mit seinem Programm „Dr.
Laugh – Beste Medizin“ am
Samstag, 21. Februar, um 20
Uhr ins Universum.

Er informiert wissenschaft-
lich untermauert über die neu-
esten Ergebnisse der For-
schung zum Thema Lachen.
Dennes istwissenschaftlich er-
wiesen: Kranklachen ist ge-
sund, ob es mit dem Fliewa-

tüüt ins Takka-Tukka-Land
geht, im Haus Gröning Mut-
termordgefahr besteht oder
Heinz sein Nummernschild
besingt und danach die Co-
medy-Messe zelebriert. Nur
wenige Komiker haben so vie-
le Hits und Ohrwürmer ge-
schrieben wie Heinz Gröning.

Tickets gibt es in der Ge-
schäftsstelle der Neuen West-
fälischen an der Eschstraße 30,
telefonisch bei der Ticket-Hot-
line 0521 555444 oder online
auf www.nw.de/events.


